Oelpalolel ENERGYZIP Senior Jelels[sNelelslig]e]Vilg

PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL?

MEDICAL NUTRITION

QQ PRODIET

25 °/o

\ ' DE PROTEINA*
PO!?DO/?CAO

RICOEM
CALCIO

VITAMINAS
B6 EBI12

VITAMINA D

RICH IN CALCIUM, VITAMINS B6, BI2 AND D

SUPLEMENTO ALIMENTAREM PO
DE PROTEINAS, VITAMINAS E MINERAIS

POWDER FOOD SUPPLEMENT OF PROTEINS, VITAMINS AND MINERALS
CONTEM AROMATIZANTE SINTETICO, IDENTICO AO NATURAL




O processo de envelhecimento envolve alteracées no paladar, olfato,
na funcao gastrointestinal e na composicao corporal, fatores que
estdo associados direta ou indiretamente a nutricio adequada®.

Devido a estes fatores, a ingestao alimentar pode estar comprometida em calorias,
proteinas, fibras, vitaminas e minerais'?. Como resultado, as alteracbes de composicdo
corporal que acontecem naturalmente devido o envelhecimento, sdo ainda mais acentuadas,
comprometendo assim a qualidade de vida e o bem-estar!*.

Este processo de alteracido de composicao corporal acontece de forma gradual e
progressiva, envolvendo a perda tanto de massa como de forca e performance muscular.
A partir da quarta década de vida, a massa muscular diminui progressivamente, sendo esta
reducao mais evidente a partir da quinta década®.

Quando esta perda ocorre de forma generalizada, acontece a sarcopenia, uma das
sindromes geriatricas mais significativas e que esta associada ao declinio da performance e
desempenho fisico®.

Uma das formas de limitar este processo e tratar os declinios funcionais relacionados
a essa perda é por meio da ingestao adequada de proteinas e da pratica de exercicios fisicos
de resisténcia®®. Garantir a ingestio de proteinas é fundamental para estes individuos'~.

As proteinas devem ser consumidas, preferencialmente, fracionadas ao longo do dia®.
O consumo de uma refeicao liquida a base de proteina provocou o aumento mais rapido e
maior na concentracao plasmatica de aminoacidos em comparacao com uma refeicao sélida,
apontando que alimentos liquidos sao considerados fontes eficazes de proteinas de alta
qualidade para idosos’.

Energyzip Senior é formulado com proteinas do leite e apresenta

| — de proteinas

por porcao*

*porcao referente a 55 g de produto.




Além da proteina, outros nutrientes tém papel fundamental para a manutencao da
saude nessa faixa etarial?. A fibra é um destes nutrientes. Seu papel esta atrelado a saude
intestinal, funcdo que pode estar comprometida com o avanco da idade!. Nesta faixa etaria,
a recomendacao permanece 25g de fibras/dia, sendo indispensavel que esta necessidade seja
atendida, considerando os altos indices de constipacao e de diverticulite entre este publico®.
A funcao intestinal adequada esta associada ao maior bem-estar e saude, sendo reconhecido
o papel das fibras sobre a saude intestinal, estimulando especialmente a imunidade®'2,
Além da melhora na funcao intestinal e na imunidade, as fibras ainda estdo associadas
a melhora no controle glicémico e no controle do peso corporall®12,

Energyzip Senior apresenta

 ——— da necessidade
por porcao* diaria

Os micronutrientes indispensaveis para a saude nesta faixa etaria
envolvem vitaminas e minerais que corroboram para a saude
muscular, para ossos mais fortes, além de energia e disposicao®?*s.
Todos os micronutrientes devem ser consumidos de maneira
adequada, no entanto alguns micronutrientes especificos merecem
destaque pelo seu papel e pela baixa ingestao entre esta populacao
especificat®3,

*porcao referente a 55 g de produto.



A vitamina D é reconhecida como um nutriente indispensavel tanto para a salde 6ssea
como para a salde muscular®. Para a salde 6ssea é sabido que a deficiéncia de vitamina D
impossibilita a deposicdo de célcio nos ossos, sendo, portanto, necessdria para esta
manutencdo??. Na saude muscular, muitos estudos tém apontado que a vitamina D tem papel
crucial na sintese muscular, sendo proposto como nutriente essencial no tratamento de
individuos com sarcopenia®. Além da vitamina D, a ingestao adequada de calcio é fundamental
para 0ssos mais fortes e saudaveis®*3.

Energyzip Senior apresenta

| da necessidade diaria

por porcao*

de calcio

da necessidade diaria

por porcao*

*porcéo referente a 55 g de produto.




Nutrientes antioxidantes como vitamina C, zinco, selénio sao indispensaveis para
a imunidade e devem ser consumidos em quantidades suficientes de modo diario*s.
O ferro e vitamina B12 sao micronutrientes que merecem atencao nessa faixa etaria
considerando que sao nutrientes que sofrem dificuldades no processo de absorcao devido
as alteracoes fisioldgicas proprias deste periodo da vida®®3.

Energyzip Sénior apresenta proteinas, fibras soluveis, vitamina D, calcio e é enriquecido
com vitaminas e minerais, o suplemento ideal para muisculos e ossos mais fortes, para mais
disposicio para as atividades diarias! E a combinacio ideal de nutrientes para os 50+.
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O que é€ ser protagonista da propria historia?

Uma jornada é composta por momentos, lembrancas e atitudes que moldam
o protagonista e quando ela se estende aos anos mais incriveis, apos os
cinquenta, chamamos de longevidade. Na historia mais extraordinaria de

todas, a sua, existe algo nas entrelinhas, constantemente presente que esta

enraizada em suas bases:

A sua nutricao.

Vocé esta prestes a ler algumas receitas pensadas para tirar a sua nutrigdo
da mesmice. Sem abrir mao de nutrientes saudaveis, propomos ingredientes
inusitados, a maioria que vocé ja tem na sua casa.

Pegue o liquidificador e vamos la!
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#VITAMINAINESPERADA Assista o uideo completo

ENERGYZANTE dessa weceita agui!

Ingredientes

- 300ml de agua

- 2 colheres de sopa de Pasta de Amendoim (sem sabor e ndo adogada)
- 100g de cara (Inhame)

- 1 colher de sopa de cacau em po

- 2 pitadas de canela

« 7 colheres de sopa de Energyzip Senior

Modo de preparo

Cozinhe o cara (inhame) em agua fervente. Escorra e deixe esfriar
antes de descascar. Corte o inhame em cubos e coloque no liquidificador.

Coloque a agua, a pasta de amendoim, o cacau e a canela junto com o
cara (inhame) no liquidificador.

Coloque o Energyzip Senior.

Bata até sua vitamina ficar prontal!

Rendimento: 1 copo

+ PRODIET

"4
.

V/_] BUTRUNTTS ANTIRNIBANTIE



https://youtu.be/IhtG7UVndZM

#VITAMINAINESPERADA Assista o uideo completo

ENERGYZEN desoa rcelts agec/

Ingredientes

- 150ml de infusao de capim cidreira com casca de abacaxi
- 150ml de leite de coco

- 2 fatias médias de abacaxi

. 1 unidade de maracuja

- 7 colheres de sopa de Energyzip Senior

Modo de preparo

Aqueca 150ml de agua, até as primeiras bolhas de fervura se formarem. Em um copo,
coloque capim cidreira e a casca de abacaxi e despeje a dgua quente por cima. Cubra o
copo e deixe abafando por 05 a 10 minutos. Coe a infusao e leve ao liquidificador.

Pique as duas fatias de abacaxi em cubos e coloque no liquidificador. Inclua o maracuja,
o leite de coco e o Energyzip Senior. Bata até sua vitamina ficar prontal!

Rendimento: 1 copo (300 ml)
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https://youtu.be/7owiLlX3VFw

#VITAMINAINESPERADA Assista o uideo completo

ENERGY COFFEE dessa recette aguc!

Ingredientes

- 100ml de agua

- 4 colheres de sopa de abobora jacaré cozida
» 3 colheres de sopa de aveia em flocos

- 200ml de café coado

- % colher de cha de especiarias (canela, gengibre em po, agafrao, cravo moido, noz
moscada e cardamomo)

« 7 colheres de Energyzip Senior

Modo de preparo
Leve todos os ingredientes ao liquidificador e bata até sua vitamina ficar prontal!
Sugestao: Consuma quente

Rendimento: 1 copo



https://youtu.be/8D6n_VPEGtg

#VITAMINAINESPERADA Asscsta o uideo completo

ENERGYFIBRAS dessa vecetta aguc!

Ingredientes

- 1 logurte da sua preferéncia (1 pote de 200ml)
- 150ml de infusdo de erva mate ou cha verde

- 7. unidade de maca verde

- 7> banana da terra verde cozida

« 7 colheres de Energyzip Senior

Modo de preparo
Cozinhe % banana da terra verde em agua fervente até a casca se abrir.
Corte %2 maca em cubos.

Aqueca a agua até comecar a formar bolhas. Acrescente o cha verde ou a erva-mate.
Tampe e deixe abafando por 5 a 10 minutos. Coe a infusao e leve ao liquidificador.

Coloque no liquidificador a maca cortada, a banana da terra verde cozida e sem a casca,
o Energyzip Senior e o iogurte.

Bata até sua vitamina ficar pronta!

Dica: Dé preferéncia a iogurtes integrais, naturais ou desnatados

Rendimento: 1 copo



https://youtu.be/FZO3aLPIC_A
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