Um bom
CONTROLE
da glicemia

Vai muito além
dos cuidados com a

Existem algumas estratégias nutricionais que
podem ser adotadas para o controle da
glicemia®, tais como:

- Enriquecer a alimentacdo com proteinas.>>¢

- Adequar o consumo de carboidratos dando
preferéncia aos de lenta absorcao.'34

- Aumentar a ingestao de fibras para auxiliar no
controle glicémico, preservar a saude intestinal
e aumentar a sensacao de saciedade.??-12

. Adequar o consumo de lipidios, dando
preferéncia aos mais benéficos ao organismo
como o 6mega-3.1:15-18

Para haver equilibrio, essas estratégias também
devem considerar a ingestio adequada de
vitaminas e minerais, para a manutencio da
saude em geral.

MATERIAL DESTINADO A PROFISSIONAIS DE SAUDE
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EQUILIBRIO EM LINHA
PARATODO DIA.

Aponte o celular e se inscreva
para saber sobre o lancamento,
e as novidades do produto!
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- LANCAMENTO!
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15 g de proteinas por porcao
Carboidrato de lenta absorcao
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Conheca
DiamaxIN!

O DiamaxIN é um suplemento alimentar com
carboidrato de baixo indice glicémico, fonte de
proteinas, 6mega-3 e adicao de fibras soluveis.

Contém isomaltulose, um carboidrato de baixo
indice glicémico e lenta absorcao intestinal, que
fornece energia sem resultar em picos de
glicemia.'?
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Nutrientes
especializados

Contendo 15g de proteinas por porcao, ideal
para a suplementacdo proteica, sendo
composto por caseinato de calcio e proteina de
soja, a qual auxilia na preservacao da satde
renal, no controle de peso e da glicemia.>*

Com 3 g de fibras solluveis por porcao, a
combinacio de frutooligossacarideos (FOS) e
polidextrose permite uma maior sensacao de
saciedade.??12

DiamaxIN nao contém adicio de sacarose e
frutose, é também fonte de 6mega-3,
nutriente relacionado a preservacao da satde
cardiovascular>-8, Além de ter vitaminas e
minerais que contribuem para o equilibrio
nutricional de micronutrientes’ .
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Uma linha completa
para o

Suplementos nutricionais orais podem ser
utilizados tanto para suplementar a
alimentacdo de maneira balanceada quanto
para substituir refeicoes, em especial para
pessoas que desejam fazer controle de
pesol-it,

A linha Diamax conta com também com
DiamaxlG, produto especializado com
carboidratos de baixo indice glicémico, acidos
graxos monoinsaturados e fibra alimentar,
caracteristicas que favorecem a melhora do
controle da glicemia®'®4 e que resultam em
uma férmula de baixo indice glicémico (IG) e
carga glicémica (CG)*>*4,

A linha Diamax tem um delicioso sabor
baunilha, na versao liquida e em po, para a
versatilidade que uma rotina equilibrada
necessita.



