
 
 

 
 

                                         

 

BRASPEN JOURNAL 

ISSN 2525-7374. Volume 36 | Número 2 | Suplemento Ganepão Online 2021 

Resumo: 904 

904 - ÍNDICE GLICÊMICO E CARGA GLICÊMICA DE UMA FÓRMULA 
ESPECIALIZADA PARA NUTRIÇÃO ENTERAL E ORAL 

Eliana Bistriche Giuntini¹, Ana Claudia Zanini², Hellin dos Santos², Bernadette D G de Melo 
Franco¹  

Introdução: Diretrizes para diabetes recomendam uso de fórmula especializada de 
baixo impacto na glicemia. Menor teor e tipo de carboidratos, alto teor de ácidos 
graxos monoinsaturados e fibras favorecem o menor índice glicêmico, auxiliando o 
controle glicêmico. 

 

Página 110: 

https://ganepao.com.br/wp-content/uploads/2021/06/Anais-Ganepao-Online-
2021.pdf 

 

https://ganepao.com.br/wp-content/uploads/2021/06/Anais-Ganepao-Online-2021.pdf
https://ganepao.com.br/wp-content/uploads/2021/06/Anais-Ganepao-Online-2021.pdf

